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ACTA

FECHA: 01 de noviembre de 2023
HORA: 8:00am —12:30pm

LUGAR: Auditorio Clinica Fray Bartolomé de las Casas

TEMA: Asesoria Tecnica Especializada en Nutricion y Salubridad

ASISTENTES: Registro de asistencia de responsables de |la Jornada en Planilla
adjunta y de participantes en Plantilla de Sistema de |Identificacion
de Reqistro de Beneficiarios — SIRBE de la SDIS

ORDEN DEL DIA:

1. Alimentacion Infantil Saludable en la Primera Infancia— Secretaria
Distrital de Integracion Social SDIS.

2. Proceso de Afiliacion al SGSSS y Atencion al Migrante/Rutas de
Promocion y Mantenimiento de la Salud/Vacunacion/Plan de
Prevencion IRA — Secretaria Distrital de Salud SDS.

3. Generalidades Lactancia Materna y Alimentacion Complementaria —
Subred Norte Secretaria Distrital de Salud SDS.

4. Fundamentacion Protocolo de Alimentacion Infantil Saludable —
SDIS Secretaria Distrital de Integraciéon Social.

5. Conclusiones y Cierre de la Jornada.
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DESARROLLO:

En coherencia con los compromisos, se lleva a cabo la jornada planeada, dirigida al
talento humano de los jardines infantiles privados; se da la bienvenida a los asistentes,
socializando el objetivo de la jornada y la agenda programada:
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01 DE NOVIEMBRE 2023 PPN oo s
eEEFLR e L I Condusionesy Ciemade l2 Jomada ! L
OBJETIVOS DE LA JORNADA

______________________________________________________

'« Unificar orientaciones en tomo a la alimeniacion saludable eni
la primera infancia, para el potenciamiento del desamollo de.
las nifias y nifios en los jardines infantiles privados.

'« Brindar herramientas técnicas a las y los participantes de la
jomada en torno a la Ruta de Promocidn y Mantenimiento de la '
Salud, Vacunacion y Plan de Medios IRA, de manera que

E constituya informacion valiosa para la adecuada orientacion a;

. las familias y cuidadores de |as nifias y los nifios en atencionen !

E los Jardines Infantiles privados.

e

EEm fgin & Al desooror o el Eeje | iceie 00 07

;

A continuacion, se desarrollan los temas establecidos:

1.Alimentacion Infantil Saludable en la Primera Infancia

Se presentan las profesionales Angélica Aldana y Diana Gonzalez, del equipo de
fortalecimiento técnico, quienes comentan a los asistentes se iniciara la jornada con
la socializacion de aspectos generales sobre la Alimentacion Infantil Saludable en la
Primera Infancia, teniendo como base la informacion contenida en el Protocolo de
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] -7
' Mlimentacion: La almentadidn, impica b volurtad de bos seres humanas de consumr |
:imnhs ng sempre para salslacer necesidades nuincionales para su credmento ]I:
jdesamalo {proleinas, carbohidralos, grasas, vitaminas, minerales, fibra y agua) sno)
\iamhién para salisfacer ofro fipo de necesidades de onden psicokigicn y socisk es |
:mmtmmen&emauumuﬁnrnmmsumm mﬁﬁma:npuei:
i conadmienta, b disponiblidad y o acceso a los dlimenios, que a suvez infuyenen g
\selecdtn y distibucidn de estos en la diefa diaria" (Comision inferseciorial para b
:Alm:im Integral de pimera infanda, .{, p. 24).

PROTOCOLO ALIMENTACION
INFANTIL SALUDABLE EN
NINAS Y NINOS DE 6 MESES A
5 ANOS

|
|
| |
| Nutriciém Tiene logar justo después de b ingesta de alimentos y es un proceso
linvaluntanio; se puede defini |3 mubricidn como e conjunto de procesos indvidusles e !
| inveluntarios, (ngesian, digeskiin, absorcian, metabolismo, execidn, efc) y fundianes
| armdnicas y coordinadas enire si. que fenen lugar en ladas y cada una de las odlulas
| 0el anganesmo y de las cuales depende la composiadn corpordl, 13 saked y 13 vida misma |
|

..................................................

Se recogen como fundamento para el tema, algunos conceptos incluidos en el
protocolo como son Alimentacion, Nutricion, alimentacion saludable, alimentacion
perceptiva y alimentacion complementaria, a fin de situar la importancia en la

aclaracion y apropiacion de los mismos.

_MARCO CONCEPTUAL

' Alimentacion saludable: Hace referencia al proceso alimentario y nutricional que
incorpora el reconocimiento de las particularidades, creencias, gustos y la cultura;
' aporta no solamente al desarrollo fisico del individuo, sino también en su desarrolio
: mental, emocional y humano. La Comision Intersectorial para la Atencion Integral de
. Primera Infancia define la alimentacion saludable como “aquella que es completa,

. equilibrada, variada, suficiente, adecuada e inocua.
1

. Alimentacién Perceptiva hace parte de |la cnanza perceptiva e involucra

: reciprocidad entre la nifia o el nifioc y la persona que lo alimenta .
1

. Alimentacién Complementaria: La alimentacién complementaria se define camo el
: proceso que comienza cuando la leche materna por si sola ya no es suficiente para :
:cuhrir las necesidades nutricionales de los lactantes y, por ello, otros alimentos vy !
: liquidos son necesarios ademas de la leche materna
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Alimentacion Infantil Saludable, documento publicado y disponible para su consulta
en el Sistema de Gestion de la SDIS. El objetivo de este protocolo es “Brindar
orientaciones y herramientas al talento humano de los jardines infantiles pubicos,
privados y casas de pensamiento intercultural, para la promociéon de practicas de
alimentacion saludable y respetuosa con las ninas, ninos y con familias y cuidadores,
de manera que favorezcan un estado nutricional y de salud 6ptimo en la primera
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Este protocolo contiene orientaciones para la promocion e implementacion de la
alimentacion infantil saludable con ninas, ninos, madres, padres y cuidadores,
teniendo en cuenta tanto el qué se come y el como deben generarse espacios
adecuados para el consumo de los alimentos. De esta manera, se resalta que el
momento de la alimentacion es un momento para fomentar el buen trato, siendo un
espacio potenciador del desarrollo de las ninas y los ninos, contribuyendo de esta
forma a la garantia del derecho a la alimentacion de las ninas y 10s ninos.

“El talento humano de los jardines infantiles, publicos, privados y casas de
pensamiento intercultural debera conocer, comprender y aplicar la informacion que
contiene este protocolo en la prestacion del servicio a las ninas y los ninos y promover
dicha practica con las familias en el marco del proceso de fortalecimiento del rol de
cuidadores”

Se informa a los asistentes que, este protocolo es un instrumento orientador para la
alimentacion infantil saludable, que debe ser ofrecida en los servicios de atencion a
la primera infancia del Distrito Capital, promocionando una alimentacion
complementaria adecuada como el segundo paso mas importante en la nutricion de
las ninas y los ninos después de la lactancia materna exclusiva y una alimentacion
saludable de ninas y ninos de dos a cinco anos; las orientaciones aqui contenidas
tienen como soporte técnico los Principios Basicos para la Alimentacion Perceptiva
de la OMS y las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos-GABAS del ICBF, para la
poblacion colombiana menor de dos anos y mayor de dos anos.

A continuacion, se describen los aspectos a tener en cuenta para una alimentacion
saludable, acorde con las necesidades e intereses de las ninas y 10s ninos:

ASPEGTOS A TENER EN CUENTA

La relacion de las personas con los alimentos inicia desde la gestacion.

La alimentacion en los primeros afios de vida define de manera importante las
caracteristicas de la alimentacion del adulto en el futuro.

La alimentacion debe trascender no solo de aportar la energia ¥y nutrientes:
necesarios para el crecimiento y desarrollo fisico, sino tambien a la cnncepciﬂn:
de la alimentacion como un acto social, la cual permite entender que el E:{JI'ISUI'I‘ID:
de alimentos debe darse en espacios calidos, amigables, tranquilos y con,

cuidadores sensibles a los intereses de cada nifia y nifo. i

El momento de la alimentacion con las nifias y los nifios se constituye como una |
oportunidad de potenciamiento del desarrollo v un espacio de aprendizaje v,

amor. m”. a2

"
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ASPECTOS A TENER EN CUENTA

Bogota

ra rmbr o e

contar En los momentos de la alimentacion confluye el

interés por la Educacion para la Salud, definido
como “un proceso de educacion permanente qgue
se inicia en los primeros anos de la infancia,
orientado hacia el conocimiento de si mismo en
:tndas sus dimensiones tanto individuales como
 sociales, y también del ambiente que le rodea.
' Tanto en las familias como en los jardines
rinfantiles, la Educacion para la Salud exige formar
'a las nifas ¥ nifios para la prevencion de
' enfermedades a través de la promocidn de estilos
rde wida saludable, entre ellos la alimentacion
' saludable . Reconocer y potenciar las capacidades
! de las nifias y nifos implica desarrollar actitudes y
i comportamientos positivos especialmente durante
. los momentos de alimentacion.

e a1 i it s s T o | i i s 5 " Bt T " Tl o il e i | ™ e R . s A A famian A" S} Tt} B i

Bogota
contar

|

1

|

1

. La Participacion infantii como derecho, se
: reconoce en leyes Y tratados
' internacionales, por ejemplo, los articulos
112,13 y 15 de la Convencion sobre los
' Derechos del Nifio (1989), aplicado al
| momento de la alimentacién se encuentra
| “expresado a traves de sus opiniones y de
| la participacion en todo lo relacionado con
| los alimentos .

:
1
1
]
1
|
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Para que la alimentacion sea saludable, es necesario tener en cuenta los siguientes
princCipios:

e Completa: Una alimentacion completa es aquella que contiene todos |los nutrientes
(proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas y minerales) que el organismo
requiere para su correcto funcionamiento.

e Equilibrada: Es aquella en la que existe un adecuado balance entre las cantidades
0 porcentajes de |os distintos nutrientes, con respecto al aporte calorico total de la
dieta.

e Variada: Se refiere a la alimentacion en la que se incluyen, los distintos grupos de
alimentos de una manera armonica.

e Suficiente: Es aquella que cubre mas del 90% de las calorias que se recomiendan
por dia y por grupo etario.

e Adecuada: Una alimentacion adecuada es la que responde a las condiciones de
cada persona de acuerdo con su edad, sexo, actividad fisica, estado de salud,
condicion fisiologica, habito cultural y presupuesto.

e Inocua: Es aquella que es segura y apta para el consumo humano y no ocasiona
riesgos de enfermedades transmitidas por los alimentos - ETA's-, que ponen en
peligro la salud y la vida, como las diarreas, las intoxicaciones e infecciones
intestinales.

Ademas, la alimentacion saludable no puede referirse exclusivamente a lo que se
come, sino tambien a como se come, cuando se come, y mas importante aun, por
gué se come. Alimentarse de manera saludable es algo mas que satisfacer una
necesidad fisiologica para facilitar un desarrollo fisico, es el momento en que se
adquieren y desarrollan habitos sociales, culturales, etc. Por eso, es importante tener
en cuenta que los momentos de alimentacion son fuentes de placer, de intercambios
sociales y especialmente, de transmision de afecto.

Teniendo en cuenta |lo mencionado, es importante destacar |la responsabilidad
asignada a los adultos o cuidadores, con respecto a la alimentacion:
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Alimentacion Saludable

N S NS SN RS N T S G S T O S O G . . G N G T T G S T D G S . . ae

Los adultos encargados de la alimentacién la nifia y el nifio son
responsables de:

Seleccionar y comprar los alimentos .
Preparar y ofrecer las comidas.

Regular los horarios de las comidas.

Hacer agradables las horas de las comidas.

Apoyar a la nifia y al nifio para que participen y se integren en las

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Ofrecer alimentos de manera que la nifia y el nific puedan manejarios . :
|
I
l
|
comidas familiares. .

|
Propiciar que la nifia y el nifio estén atentos a su alimentacién. :

|

|

|

Establecer ciertas normas de comportamiento en la mesa.

e e T e i M | | i i e it B il o s | i i Wi 1 i i s o s i s s ' i i T e | i i I i ¥ = s s s [ et | i ey |

« Determinar los lugares donde se come.

« Verificar que no existan problemas de salud que interfieran
con el apetito o la alimentacion .

Los adultos encargados de la alimentacion de |la nifia y el
nino NO son responsables de:

Decidir queé cantidad come la nifia y el nifo.

Decidir si la nifia y el nifio come o no.

Como se transforma el cuerpo de la nifia y del nifo.

O R O O O S R R BN S BN B S B R OB B O S S O S e .

De esta manera, se resalta la importancia de reconocer a las ninas y 10s ninos como
sujetos de derechos, de acuerdo con lo indicado en la politica publica de Primera
Infancia, Infancia y Adolescencia, siendo ellas y ellos, sujetos de cuidado y no objetos
de cuidado.

Posteriormente, se muestra |a ruta para acceder a los 14 protocolos del componente
Salud y Nutricion, de forma que se continue reforzando la informacion compartida y
sean estos documentos orientadores para la adecuada implementacion de acciones
segun lo definido en los estandares técnicos para la calidad de la educacion inicial.
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RUTA PARA ACCEDER AL PROTOCOLO
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RUTA PARA AGCEDER AL PROTOGOLO

2. Jardines infantibes diurnos, jardines infantiles
nocturnos y casas de pensamiento
interculturad v

Se comparten algunos mensajes finales de reflexion en torno a la alimentacion de
las ninas y los ninos:

A TENER EN CUENTA...

— e e e e ey

“Ningun nifio o niAa consume los alimentos sin:
que medie alguna sensacion o emocion. La:
alimentacion Involucra un aprendizaje tanto,
sensorial como emocional, y va configurando una;

Fuente: ICBF (2013) Para comer, cinco
sentidos yel corazdn.
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sl A TENER EN CUENTA...

[ =y g R e M RN AR
“la exploracion de los alimentos agudiza el

sentido del tacto a través del juego con la lengua
y la piel.”

Fuente: ICBF (2013) Para comer, cinco
sentidos y el corazdn.

eIl A TENER EN CUENTA...

contar P i i e S A T B e g i % e .
“La infancia amplia su conocimiento a partir de;

las sensaciones que provocan los alimentos que:
prueban.”

Fuente: ICBF (2013) Para comer, cinco
sentidos yel corazgn.

. “Una experiencia sensorial es una:
. presencia poderosa en la memoria...”

Fuente: ISBF (201 3) Fara comer, cinco
sentidos yel coraadgn.
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2.Proceso de Afiliacion al SGSSS y Atencion al Migrante/Rutas de Promocion y
Mantenimiento de la Salud/Vacunacion/Plan de PrevencionlRA — SDS Secretaria
Distrital de Salud.

Proceso de Afiliacion al SGSSS y Atencion al Migrante: Se presenta el doctor
Jose Antonio Lozano, profesional especializado de la Subdireccion de Administracion
del Aseguramiento en la SDS, quien abordara el tema de Atencion a la poblacion
migrante; comienza la intervencion con generalidades acerca del proceso de
Aseguramiento al SGSSS.

Comienza socializando el decreto 780 de 2016, que contiene las normas que
actualmente rigen en la afiliacion al SGSSS para el regimen contributivo y subsidiado,
traslados y movilidad de EPS, portabilidad e implementacion del Sistema de Afiliacion
Transaccional.

Informa que, la afiliacion al Sistema General de Sequridad Social en Salud es
obligatoria y toda persona coningresos de 1 SMMLV o mas, se debe afiliar al
regimen contributivo, teniendo el deber de afiliar a sus beneficiarios; las personas sin
SISBEN pueden ser afiliadas de oficio al regimen subsidiado, de manera
transitoria, mientras se  obtiene el resultado de la encuesta SISBEN o0 son
identificadas como poblacion especial.

SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD

DIRECCION DE ASEGURAMIENTO ¥ GARANTIA DEL DERECHO ALA SALUD

LA UNIVERSALIZACION DEL ASEGURAMIENTO Y LA ATENCION
DIFERENCIAL DE LAS POBLACIONES ESPECIALES

Bogota D.C. 2023

Salud

MiBarrio
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Universalizacion del Aseguramiento

Régimen Contributivo .
* Conyuge o compafiera/o permanente
1. Al Régimen Contributivo deben afiliarse todas las personas # gt ]
vinculadas a través de contrato de trabajo, los servidores piblicos Hi_lﬁi menores de 25 anos
los pensionados, los trabajadores independientes con capacidad
de pago. " Hijos con discapacidad
2. Estas personas debenhacer un |aporte mensual {cotizacién) a ’ Hijp; del ;ﬁnyull
una Entidad Promotora de Salud, para gque esta les garantice la
atencion en salud a trawés de las instituciones prestadoras de Siame e .
servicios de salud Hijos de beneficianos (Nietos)
3. La cotizacién es del 12.5% del salaric mensual, del cual el 8.5% * Menores de edad en custodia legal

estda cargo del empleador vy el 4% a cargo del empleado.

Salud

_:=H1'.Elirr1'.n
Régimen Subsidiado
1. Personas pobres y vulnerables del pais.
2. Las clasificadasen los niveles 1 o 2 del Sisbén
Metodologia IV grupos de SISBEN A , B, C.
Grupo & Grupe B
3. Las poblaciones especiales prioritarias, tales
A S— P T —— como personas en condicion de desplazamiento,
e 2y e w3 poblacidn infantil abandonada a cargo del ICBF,
T | u - o menores desvinculados del conflictoe armado,
comunidades indigenas; personas mayores en
centros de proteccion; poblacién rural
migratoriaqgz personas del programa de
proteccion a testigos; indigentes y poblacidn
gitana (conocida como ROM), entre otros.

aMiBarria
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Mifios, nifias, adolescentes v jovenss en
pProceso adminiztrativo para el
restablecimiento de suz derechos
Pobladan infantil vulnerable bajo proteccion

en institudones diferentes al ICBF
Poblacion desmovilizada vy/fo miembros gue

celebren acuerdos de paz con el gobierno
nacional, su nicleo familiar, cuando el cabeza
de familia fallezca, mantendra la afiliacion de

su nideo familiar

L

Adultos mayores de ezcasos recurzos ¥y en

condicion de abandono que se encuentren

en centros de proteccian

Migrantes colombiano: repatriados, que han
retornado woluntariamente al pais, o
han sido deportados o expulsadas de |la
Republica Baolivariana de Venezuelz vy su nideo
familiar.

L R

Pobladdn Privads de |a Libertad a cargo del
INPEC, &n prision domidliaria, gue no
pertenecen al Régimen Contributive o algun
Régimen Espedal o de Excepddn

- |

® o -

Poblaciones Especiales

Poblacion privada de la libertad a cargo de
laz entidades territoriales e inimputables par
trastorno mental en cumplimento de medida

de seguridad

Victima: del conflicto armado interno, plenzmente
identificadas en el Registro Unico de Victimas .

Menaores de edad desvinoulados del conflicta armado

bajo la proteccion del ICBF
o W

Adultos con discapacddad entre 18 y 60 afios, de
escasos recursas en estado de abandono en centros
de proteccan

Comunidades indigena: induida la poblacidn

-~

recluida en centros de armaonizadcon

n m
Hzhitante de czlle

A S e i T
Paoblacan Rom
F RN

- -] = ]

Persona: que dejen de ser madres comunitarias o

madres sustitutaz y sean beneficiariaz subcuenta de Adolescentes y jowenes a carga del ICBF en

subsistenda del Fondo de =olidaridad pensianal . el SRPA
- AmceTCERCT - o . . 4 .
Loz voluntarios acreditadas y actvos de |2 Defensa
Civil Colombiana, Cruz Roja Veteranos de |a fuerza piblica

Colombiana % Cuerpo de Bomberos, asi como su

nisclea familiar.

vl

A

en al

F_ B -

induidas
Proteccon a Testigos .

| |

.f R | \

Documentos Validos para la afiliacion al SGSSS

Fersonas Programa de

Laz perzonas que dejen de ser madres comunitarias
y madres sustitutas (Subsistenca del FSP). : \

Certificado de nacido vivo
Registro civil de nacimiento
Tarjeta de Ildentidad

Cedula de ciudadania
Cedula de Extranjeria

vigente

Carnediplomatico

ﬂ"\ "x‘a"\"\"\)‘

Salvoconducto de permanencia SC2

Pasaporte (menares de 7 anos)

'\

salud

MiBarrio

o Hi

Individual

Libre Elacciddn cabeza d
familia, jefe del hogar

Salud

MiBarric

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ff'-

PPT- Permiso por ProteccionTemporal, creado
por Decreto 216 de 2021 y la Resoluciaon 572

de 2022 incluye el PPTcomao
documentovalidoen el 5G555.
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Tipos de Afiliacion

Institucional Oficiosa

Rezsolucidgn 1128 de 2020 y Decreto
616 de 2022 Art. 2.1 514

La realiza la IPS pablicas y privadasy
la Entid ad Territorial de Salud
{basesdedatos @salu dupiul.,gnu.:n’

Elige la Institucioon gue reporta
el Listade Censal Resolucidn

1838 de 2019 a la poblacidan
! institucionalizada, en proteccién
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= Cuandola afiliaciornde oficiose realizaa través de la plaiaformaSAT ,a
la EPS y la ENTIDAD TERRITORIAL les llega la novedad al dia
siguiente,a traves del SFTPdispuesio.

= Las EPS NO PODRAN NEGAR LA INSCRIPCION a ningunapersona
por razones de su edad o por su estado previo, actual o potencialde
salud y de utilizaciorde servicios, tampocopodrancolocarbarmeras para
la afiliaciory la prestacionde servicios gque requierael afiliado

ASPECTOS |
IMPORTANTES | © ln/TSismrsioameun Loreesnoon oe senvicios un

= El documeniode la persona a afiliaro inscribirdebe ser validopara su
edady condicidn

= Las EPS unavez nolificadagie |a afiliaciorde oficiocon FORMULAR
UNICO DE AFILIACION, deberan reflejar en su SISTEMA
INFORMACION DICHA NOVEDAD, reportar a la BDUA, segy
establecidoen lanormatividadvigente

ProgramaComunidadesSaludablesde USAID

TRASLADO DE EPS:

Si el usuario lleva menos de un afio en la EPS, se debe aplicar la
maovilidad,no se puede realizar traslado de EPS.

MNo se pueden hacer fraslado de usuarios hospitalizados

El traslado de EPS se hara efectivo el dia primero del mes siguiente
o mes subsiguiente, dependiendo s el registro se hace anles o
despues del dia 5 del mes. Si durante ese tiempo el usuario se
hospitaliza, el traslado se suspende.

ASPECTOS +  Movilidad
IM PO RTANT ES Se realiza entre regimenes subsidiado y contributivo o viceversa.

=  Portabilidad

La portabilidades |la garantia que s2 da a los ciudadanos para acceder a
los servicios de salud sin tramites excesivos e innecesarios, en cualquier
parte del temitorio nacional, cuando el afiliadoy/o su nicleo familiarse
van a vivir temporalmente a un municipiodiferente a aquel en donde se
afiliarona la EPS o donde habitualmentereciben los servicios de salud.

Salud
: .';-J'-h :

ProgramaComunidadesSaludablesde USAID

Continua, informando acerca de los documentos que requiere la poblacion migrante,
proveniente de paises fronterizos como Venezuela, Brasil, Peru, Ecuador, Panama,
Republica Dominicana, Haiti, Jamaica, Honduras, Nicaragua, Costa Rica, los cuales
son:
« Cédula de extranjeria » Pasaporte de la Organizacion de las Naciones Unidas para
quienes tengan |la calidad de refugiados o asilados.
+ Pasaporte para menores de siete (7) anos.
* Salvoconducto de permanencia (SC2) con motivo de expedicion para resolver su
situacion de refugio.
En el pais, para la poblacion venezolana se adiciona el Permiso Especial de
Permanencia (PEP), el cual tuvo transicion al Permiso por Proteccion Temporal
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(PPT), expedido por Migracion Colombia, de acuerdo con la Resolucion 971 de

2021. El PEP fue valido hasta febrero de 2023.

Afiliacion de oficio*™ Ruta Migrantes- PPT

v+ Debe acreditar su
permanencia en Colombia
cada 4 meses, asistiendo
a la Alcaldia de su
municipio de residencia

=25 Informacion para€lmigronte dfiliada;af S6555:
v Para continuar afliado
a SGSSS, debe

: solicitar su Encuesta

v’ Registrarse en del Sisbén (Decreto
WwW W Miseguridadsocial gov . co 439 de 2023 amplio el

plazo a 05 de marzo

de 2024).

+ | as Secretarias de Salud Municipal podran reportar su retiro de la EFS, ante el no
cumpltimiento de los reguisitos para continuar afiliados al Regimen Sub sidiado de Salud

Saluci.

ML E arrio

Resolucion 1054 de 2023

Salud

“Por la cual se modifica parcialmente la Resolucion numero 4278 de 2022, que
adopta el formato de Certificacion de Tramite del Permiso por Proteccion
Temporal (PPT) como documento de identificacion para los nacionales
venezolanos dentro del territorio de la Republica de Colombia, y se dictan otras
disposiciones”

ARTICULO PRIMERO MODIFICAR el pardgrafo del articulo 1° de la Resolucién
numero 4278 de 2022, el cual quedarad asi:

“Paragrafo. El otorgamiento de esta -certificacion como documento de
identificacion es temporal, hasta el 31 de diciembre de 2023, mientras se decide
la solicitud del Permiso por Proteccion Temporal (PPT) previo cumplimiento de los
requisitos sefialados en el Decreto numero 216 de 2021 y la Resolucion numero
971 de 20217,

WMiBarrio

Resolucion 1054 de 2023

Salud

aMiD arrio

ARTICULO SEGUNDO. ADICIONAR el paragrafo 2° al articulo 1° de la Resolucicn
numero 4278 de 2022, el cual gquedara asi:

“Paragrafo 2°. Esta certificacion es valida durante la vigencia otorgada para que
los migrantes venezolanos accedan temporalmente a los siguientes servicios y

beneficios, mientras se decide la solicitud del Permiso por Proteccion Temporal
(PPT):

“...Acceder al S5istema General de Seguridad Social en Salud y el S5istema General
de Pensiones...”
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Atencion a Extranjeros (Venezolanos)

= Con permanencia imegular (indocumentados):
solo atencion de urgencias (Decreto 2408 de 2018)

— La cedula venezolana no es la Céedula de Exdranjeria (CE).

— La cédula venezolana no es un documento valido.
(RIFS: Circuwlar 29-2017 = “AS", "VEN123456787)

= Con permanencia autorizada:
Cedula de extranjeria

Salvoconducto de refugiada

Pasaporte para menores de 7 afios con visa de residencia
FFT -Permiso por Proteccion Temporal

Aplican las mismas Nnormas que.
para los Colombianos:.

Salud

aMiBarrio

Para la afiliacion al SGSSS, unicamente son documentos validos el PPT (con
vigencia de 10 anos) y el salvo conducto (con vigencia de 6 meses); el profesional
aclara gue no necesitan SISBEN para afiliarse, pero deben acreditar permanencia
en el pais, cada 4 meses. Las ninas, ninos y adolescentes matriculados en alguna
institucion educativa, se pueden reqularizar mediante el acceso a punto de
Migracion Colombia (en SUPERCADES), llevando alli el certificado de estudio o
constancia de matricula. Se aclara que la nina o nino que haya nacido en Colombia
no tiene ningun inconveniente en afiliacion a SGSSS, asi sus padres estén bajo
permanencia irregular en el pais. Se recomienda ingresar al micrositio en la pagina
http://lwww.saludcapital.gov.co/, llamada “Soy Migrante’, en donde se encuentra
iInformacion del directorio de servicios, ruta de migracion y normatividad vigente.
Para cualquier inquietud o informacion requerida, el referente comparte el correo
electronico: jallozano @saludcapital.gov.co.

Ruta de Promocion y Mantenimiento de la Salud: Inicia |a socializacion la doctora
Ana Milena Castro Roa, profesional especializado de l|a Subdireccion de
Determinantes en Salud, quien comienza con |la presentacion de la Ruta Integral de
Atencion para la Promocion y Mantenimiento de la Salud. En un principio, hace una
breve contextualizacion frente al Plan de desarrollo 2020-2024 “Un nuevo contrato
social y ambiental para la Bogota del siglo XXI|"; comenta que, en el marco de este plan
desarrollo se definen unas metas para el sector salud, entre las cuales se proyecta a
2024 ajustar el modelo actual en salud, basado en Atencion Primaria en Salud-APS,
incorporando un enfoque diferencial, poblacional, de cultura ciudadana, de genero,
participativo, resolutivo y territorial que aporte a modificar de manera efectiva los
determinantes sociales de la salud en la ciudad. Igualmente, a 2024 se realizara el
seguimiento y se incrementarande 6 a 8 las Rutas Integrales de Atencion en Salud. A
continuacion, se presentan los Planes Locales del Cuidado en la Salud que le apuntan
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al plan de rescate de la saludde Bogota, con tres pilares: Cuidado para el Bienestar,
determinacion territorial y democracia; estos tres pilares se operativizan desde unas
lineas establecidas que son: Equipos de atencion en casa, aseguramiento y prestacion
de servicios, entornos cuidadores y participacion social y gestion de politicas publicas.
La profesional comenta los objetivos definidos para |a Ruta Integral de Promocion vy
Mantenimiento de la Salud asi:

OBIJETIVOS DE LA RPMS

R T T N RS T
el d s e 5 = 0olh view
N E Proniesear W Camieddo
i e LT p e e e
(R = T L T LT N
B T T I I e LT TR B

Posteriormente, comenta la informacion relacionada con las 4 intervenciones
individuales: Deteccion temprana, Valoracion Integral, Proteccion Especifica vy
Acciones IEC (Educacion en Salud), socializando lo referente a las acciones en salud
para ninas y ninos de 7 dias a 5 anos, 11 meses y 29 dias, enumerando cada uno de
los controles y actividades establecidas segun la edad, para este curso de vida:

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel : (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

INTERVENCIONES INDIVIDUALE
PRIMERA INFANCIA

PRIMERA INFANCIA ( 7 dias—5 afios 11 meses y 29 dias )

Valoracion Integral

Medicina general, familar o
pediatria: 1 mes; 45 m, 12-18 m,
24-29m, 3 ahos vy 5 anos

Enfermenia: 2.3 m, 68 m, 18-23 m,
30-35 m, 4 afos

Salud bucal - Odontdlogo: Una ver al
afo 3 partirce 6 m

Consulta para la promocion de la
lactancia materma: en el primer mes
de vida, posterior segln criterio del
profesional hasta los 6 meses

» 9
L
Deteccion Temprana
*« Tamizaje auditivo
neonatal wverificar  su

realizacion en RMP, tempo |
max, de aplicar por nonma
haita los 3 messs

= Tamizame visual

Tamizape HbD |6 3 23 meses :
segun riesgo|

| = \acumackon

* Aplicacion barniz flior y remocion

« Seflantes A critério  profedonal

+ Fortificacion CaveTa; can

*

* Desparasitacion intestinal: desde 1

SECRETARIA DE

i -
-

Proteccion Especifica

placa cada 6 m a partir del afo 1.

desde 3 ahos.

micronutnentes en polvo |desde
Gmesey & 2 Imeses)
Suplementacidn  micronutrientes
desde 2 ahos cada & meses
(Vitamina A, Hierra)

afic cada 6 meses con B
suplementacion
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Dentro de las acciones de valoracion integral se encuentra la atencion por medicina
general, medicina familiar o pediatria periodicamente, control en salud bucal a partir
de los 6 meses de edad y consulta para la promocion de |la lactancia materna; se llama
valoracion integral porque no solo es lo fisico, sino también |a parte cognitiva y social.
En las acciones para deteccion temprana se establece la realizacion de un tamizaje
auditivo neonatal hasta los 3 meses de edad, tamizaje visual y tamizaje de
Hemoglobina de 6 a 23 meses de edad, de acuerdo con el riesgo presente. En cuanto
a las acciones de proteccion, estas abarcan los procesos de vacunacion, aplicacion
de barniz de fluor y remocion de placa, fortificacion casera con micronutrientes en
polvo, suplementacion con micronutrientes, hierro y vitamina A y desparasitacion
intestinal a partir del ano de edad y cada 6 meses.
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La referente Ana Milena Castro, menciona |la importancia de difundir y aclarar con
familias y cuidadores estas acciones para el cuidado de la salud de las ninas y los

ninos, teniendo en cuenta el enfoque de promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad; destaca |la necesidad de fortalecer la demanda en la consulta
correspondiente al primer mes de vida. Ademas, informa que se cuenta con 21
politicas que gestionan el cumplimiento de acciones con |la poblacion en general.
Explica y profundiza |o concerniente a la consulta de valoracion integral de la salud y
el desarrollo, la periodicidad establecida de acuerdo con la edad, recordando que esta
informacion esta incluida en la resolucion 3280 de 2018; igualmente, comenta que,
las ninas y los ninos deben contar con carné de salud e infantil, donde se registre el
plan de cuidado establecido en las consultas de valoracion integral.

Continua con la socializacion de las intervenciones individuales establecidas para
Infancia (6 anos a 11 anos, 11 meses, 29 dias). De igual manera, menciona las
acciones de valoracion integral, deteccion temprana, proteccion especifica y se
adiciona la educacion en salud, de manera individual, familiar y grupal.

INTERVENCIONES INDIVIDUALE
INFANCIA

INFANCIA ( 6 Ahos - 11 Anos, 11 meses 29 dias)

# l ]
- - - -
Valoracién Integral Proteccion Especifica
* Vacurnsdion

Atencion =140 mardicina

general, familiar o pediatria Detecclion Temprana = Aplicacion barniz fluos, profilaxis y
B afNos. 8 afos v 10 afos remocion placa 2 veces al pfio, una

Enfermeria: 7 aflos, 9 alos y * Tamaamw para anemia PREE M aaa—s

11 anos Hemogiobsna v * Sellantes & criterio prodesional

nematocrito 1 wer nilfas descde | athos
Salud bucal Odontdlogo . entre 10 v 11 afios

Lina vezr al afo
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Comenta que, desde los tamizajes se deriva a otros especialistas segun se requiera,
aclarando que este tamizaje no es un diagnostico, sino que permite identificar algun
factor de riesgo.

Se mencionan los diferentes entornos que tiene el Plan de Intervenciones Colectivas-
PIC y las oportunidades de articulacion y apoyo con la SDS. Si en los Jardines
Infantiles se identifican casos de negligencia, se puede solicitar visitas de atencion en
casa a la Subred de servicios de salud que corresponda, segun l|a localidad.

Para terminar, comenta acerca del curso de Atencion Integrada a las Enfermedades
Prevalentes de la Infancia-AlIEPI Comunitario, que se realiza en modalidad virtual con
una duracion de 10 horas, el cual es certificado por la SDS; este curso entre otros mas
que ofrece la SDS, representan una valiosa herramienta y apoyo en las acciones con
las ninas y los ninos. Se invita a consultar la pagina de la SDS para conocer |0s cursos
ofertados.

Seguidamente, se aborda el Plan de Medios para la atencion a la Infeccion
Respiratoria Aguda-IRA. La referente Ana Milena Castro comenta que, se hace
necesario incrementar acciones para evitar las complicaciones respiratorias que se
presenten especialmente en la poblacion mas vulnerable. Para ello, se tienen en
cuenta tres mensajes claves: Prevencion de Infeccion Respiratoria Aguda-IRA,
Educacion en signos de Alarma y Orientacion de como cuidar en Casa.

En este momento la referente proyecta video de apoyo a los mensajes compartidos,
enfatizando en las recomendaciones para evitar visitas a urgencias, ya que se ha
presentado que, cuando las ninas y los ninos son llevados a urgencias,
lamentablemente llegan sin signos vitales a los Centros de Atencion en Salud.

La referente hace |la acotacion que, es importante siempre preguntar y verificar si hubo
entendimiento y apropiacion de la informacion compartida con las familias vy
cuidadores; reitera la necesidad de hacer enfasis en procesos de prevencion, Si no es
asi los servicios de los Centros de Atencion en Salud pueden colapsar debido al alto
numero de consultas. Aunado a lo anterior, es clave educar en Enfermedades
Prevalentes de |la Infancia, por ejemplo, en Infeccion Respiratoria Aguda-IRA vy
Desnutricion-DNT. Destaca que, desde la SDS se realizan de manera periodica cursos
virtuales, disponibles en la pagina y que apoyan en gran medida los conocimientos
tecnicos para prevencion y manejo de estas condiciones mencionadas, brindando las
herramientas necesarias para compartir con la comunidad en general.
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Vacunacion: Se presenta la profesional Yenny Dimaté, referente del Programa
Ampliado de Inmunizaciones-PAl, Subdireccion de acciones colectivas, quien realiza
la socializacion del esquema de vacunacion y las recientes actualizaciones definidas

en el distrito.

¥

%L § VACUNAR o

|
Esquema nacional de vacunacion- -fi MINLTIVERST
: : Cambios
fjd VACHNAR o Secretaria Distrital de Salud
L MULTIVERSD S Subsecretaria de Salud Piblica
F— / % Subdireccion de Acciones Colectivas

Programa Ampliado de Inmunizaciones PAI

3649090 Extensidn: 9876

L Esquema de vacunacion PAl vigente 2023

La referente empieza comentando aspectos generales en torno al tema de vacunacion,
informando que, durante la vigencia 2022, se tuvo baja cobertura en el proceso de
vacunacion a ninas y ninos, presentando un porcentaje promedio del 80%, cuando las
coberturas deben sobrepasar el 90% de la poblacion infantil inmunizada. Por ello, la
SDS establecio una serie de estrategias y acciones en busca de mejorar dicha
cobertura y especialmente dar respuesta a las condiciones especificas que se han
venido presentando en el pais, araiz de varios factores como por ejemplo la migracion
de personas, ya que en otros paises cercanos se han detectado enfermedades que
en Colombia se estaban erradicando o ya estaban controladas; asi por ejemplo, la
presencia de polio en Argentina, entre otras, que requieren del fortalecimiento en el
proceso de inmunizacion y proteccion frente a estas enfermedades, como es el caso
de la campana que desde el 2021 se esta haciendo contra Sarampion y Rubeola. En
este momento, aclara que no se han confirmado casos de Sarampion, sélo
sospechosos, pero se han descartado; si se llegasen a confirmar, seria muy dificil ya
gue una sola persona con Sarampion puede contagiar en promedio a 100 personas,
en corto tiempo. Ademas, manifiesta que no todas las personas generan inmunidad.

La referente profundiza en |la importancia de sensibilizar en torno a la necesidad de
vacunar a toda la poblacion, resalta que en el jardin infantil todas y todos son actores
clave y si requieren de apoyo para fortalecer el tema pueden acudir a la Subred que
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cobija cada jardin infantil; ademas, hay videos que se pueden encontrar también
facilmente para proyectar con familias y cuidadores.

Esquema nacional de vacunacion en poblacion de 0 a 5 anos...

Cinco aﬁm

‘l"*

ABL
iomelitis o paralisis infantil)

Vacinind wnte b CHIS HETERE Menor de un afno (0 a 11 meses) Un ano 2
RN 2 Meses 4 Meses 6 Meses 12 Meses | 18 Meses 5 Anos
BCG (tuberculosis meningea) (U
HEPATITIS B (hepafitis B

()

2) | G)

(6) 7

ANTIPOLIO ORAL ! VPO
yoliomelitis o paralisis infantil)

ON

PENTAVALENTE PAI
(Difteria, tétanos, tosferina,
meningistis por Haemophilus

3

®

influenzae tipo B, He patitis B)

=Te T

de rotaviru

(gastroenteritis o diarrea por el virus

ANTI NEUMOCOCO

neumoniae, de 10 == rotipo

(meningitis o enfermedad repiratoria
grave porla bacteria del streprococo

@
@
@

2
2)
2)

TRIPLE VIRAL o SRP
(sarmampion, rubéola y paperas)

(6)

FIEBRE AMARILLA
fiebre amarilla)

HENO)

HEPATITIS A
(hepatitis A)

VARICELA
(varicela)

DPT (Difteria.tétanos y tosferina)

T ——

ANTI-INFLUENZA*
(infeccidn respiratoria porel virus
estacional de influenza)

*Se aplica a partir de los 6 me=es hasta 23 me=s

2 dosis sin antecedente vacunal
1 dosis con 2doss previas

e |
OJ0]0

: RN: Recién nacido

6"* La vacuna de varicela la 2° dosis es para NV a partir de la cohorte de 1 de julio de 014
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Esquema de vacunacion otras poblaciones...
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Se presenta a los asistentes de Ila jornada, el esquema de vacunacion regular de las
ninas y los ninos, detallando segun la edad, cuales vacunas y refuerzos corresponden
en su aplicacion.

Se informa que, en el mes de enero 2023, se presentd una actualizacion en la
aplicacion del refuerzo a dos vacunas: Triple Viral (sarampion, rubeola y paperas) y

Pentavalente (difteria, tetanos, tosferina, meningitis por haemophilus influenzae tipoB,
Hepatitis B). Estos refuerzos se aplicaban a las ninas y los ninos a los 5 anos de edad;
sin embargo, desde el mes de enero se indica la aplicacion de l|a triple viral a todas
las ninas y los ninos a partir de los 18 meses de edad, al igual que la pentavalente;
reitera la importancia de captar a todas las ninas y los ninos para la aplicacion de los
refuerzos de estas vacunas e indicar a las familias y cuidadores acerca de esta
necesidad para proteger frente a estas enfermedades. Otra actualizacion obedece a
la aplicacion de polio intramuscular (ya no es oral), para evitar reacciones en algunos
individuos, ya que estudios han demostrado que algun serotipo de Polio oral puede
ocasionar efectos adversos y, la vacuna de polio intramuscular contiene solo dos
serotipos, o que puede prevenir estos efectos mencionados; esta vacuna
intramuscular se empezo a aplicar a partir del 30 de septiembre de 2023.

A continuacion, comparte y explica el esquema de vacunacion contra Covid 19;
informa que, para las ninas y ninos de 3 a 11 anos, se aplican dos dosis del bilogico
SINOVAC, cada 28 dias y a partir del mes de julio, se esta aplicando para nifas y
ninos de 6 meses a 2 anos 11 meses29 dias, el biologico de Moderna pediatrico, dos
dosis, cada 28 dias. Comenta que, la vacuna contra Covid 19 sera una vacuna
estacional como la de Influenza.

Esquema de Vacunacién contra COVID-19
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Esguema primario 18 y + afos

Reitera la informacion con respecto a las jornadas de vacunacion efectuadas en el
distrito, comentando que se desarrollan en el ano cuatro (4) grandes jornadas durante
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los meses de enero, abril, julio y octubre; sin embargo, ahora se van a efectuar
jornadas de manera mensual.

Jornadas Nacionales de |

Octubre Noviembre Diciembre

Vacunatén Virus de Jornada con acciones Jprnada con accionesJornada con acciones
Papiloma Humano- de |nlfen5aﬁcac|nn de intensificacion de intensificacion
VPH - Sabado 30 Sabado 21 Sabado 18 Sabado 16

(| \
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La referente solicita a los asistentes que se replique permanentemente esta informacion,
sobre los centros comerciales en los cuales se dispondran puntos de vacunacion para el

sabado 18 de noviembre.

Para finalizar, hace referencia al Virus del Papiloma Humano-VPH comentando que,
los ninos y hombres son quienes incuban este virus, por lo cual se establece
recientemente la vacunacion a esta poblacion, desde los 9 anos. En adelante,las ninas
solo recibiran una dosis de esta vacuna; sin embargo, si hay inmunosupresion se
aplican dos dosis, cuando es con vacunacion gratuita. Destaca la importancia de tener
esta vacuna y menciona que, si un adulto quiere aplicarsela, ésta tiene un valor
promedio de $500.000, por dosis, previniendo diferentes tipos de cancer. Ademas,
comenta acerca de la vacuna de fiebre amarilla, para la cual se tiene una dosis unica.
Preguntan en este momento como se puede gestionar el carne en caso de perdida.
La referente responde que en este caso se debe poner la vacuna nuevamente y Si
hay proyeccion de viaje, la vacuna debe aplicarse 10 dias antes.

3.Generalidades Lactancia Materna y Alimentacion Complementaria — Subred Norte

Secretaria Distrital de Salud SDS.

Se presenta la profesional Sandra Lucia Herrera, gestora de lactancia materna de la
Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, quien aborda el tema de Alimentacion
complementaria. Comienza con la socializacion de informacion en torno a la lactancia
materna comentando que esta, aporta todos los nutrientes que necesitan durante los
primeros seis meses, ademas de servir a las necesidades unicas del bebé lactante.
La leche humana contiene sustancias inmunes y bioactivas que confieren al lactante
proteccion frente a infecciones bacterianas y virales y ayudan a |la adaptacion y la
maduracion intestinal del lactante. Recuerda la recomendacion de la OMS para una
lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses y complementaria hasta los dos anos
0 mas.

Wsﬂs <dermanera exclusiva

Lactancia materna exxclusiva significa dar al bebé& solame nte
leche materna sin ningdn otro liguide o sdlido, ni siguilera
agua. Se paermite la administracidn de gotas, suero, jarabes o
medicamentos, previamente formulados por personal médico.

AfRos .o
complemen
con alimen
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A continuacion, recuerda los principales beneficios de la lactancia materna para la
madre y el bebé y menciona la recomendacion de numero de tomas de leche materna,
teniendo en cuenta la capacidad gastrica del bebé:

BENEFICIOS DE LA
I_ ‘r.l.i F.Inhr.-'- 1% _""1_|"|'! f |
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La gestora de lactancia materna, continla con la presentacion, compartiendo
informacion acerca de la alimentacion saludable, para lo cual menciona el plato
saludable de la Familia Colombiana, haciendo énfasis en |la alimentacion para ninas y
ninos menores de dos anos, y para ello relaciona las recomendaciones descritas en
las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos-GABAS, para ninas y ninos menores de
dos anos, del ICBF, en donde se establecen recomendaciones generales que orientan
la adecuada alimentacion y son referencia técnica a nivel nacional.
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Plato saludabledela %
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Comparte igualmente, la definicion de alimentacion complementaria mencionando que es un
proceso por el cual se ofrece al lactante alimentos sélidos, liquidos o blandos, distintos de |a leche
materna o de una formula infantil como complemento y no como sustitucion de esta; asi mismo,
informa sobre los signos que indican cuando se puede iniciar la alimentacion complementaria:

CUANDO INICIAR LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

Se sienta sin apoyo, buen control de

cabeza y cuello.

Desaparecio el reflejo de extrusion. Trata
de poner comida en su boca.

Trae manos vy juguetes hacia la boca para
explorar.

Manifiesta deseo por la comida y ganas de
participar en la comida familiar.

" | Capacidad de saciedad alejando la cabeza
- S de la cuchara = SOGOTA,

Posteriormente, comenta también, las senales de hambre y saciedad que pueden manifestar los
bebés, segun la edad, a las cuales se debe estar atento para su reconocimiento:
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Sefiales de hambre

Senales de hambrex saciedad

sDespierta y se sacude s Aprieta |os labios
*Chupa el pufio *Voltea |a cabeza
0a 4 meses *Llora o hace berrinche *Disminuye o detiene [a sucadn
sAbre la boca cuando se le alimenta para indicar que quiere sEscupe el pezdn o el chupdn
més «Se queda dormido cuando esté lleno
*Llara o hace berrinche -Dlsmlnuv;; :{;ljzf;:n:‘: et
s5Sonrie cuznda mirz al cuidadar, hace sonidos guturales «Escupe ol peadn
mientras se alimenta parz indicar que quiere més e
' eAcerca |a cabeza a la cuchara o intents halsda
sPuede distraerse o prestar mas

llevar la comidz a |z boca
atencidn a su entorno

sQuiere alcanzarla comida
«Sefiala |2 comida

*Come mas |ento
*Empuja lz comida hacia afuera

s« Quiere alcanzar la comida
8a 11 meses «Sefialalz comida
«5e emociona cuando ve |a comida

s(ierz la bocz o escupe |2 comidz

*Expresa deseo por comida especifica

*Dice “no mds” con la cabezs
con palabras o sonidos

10 a 12 meses

sCombinz frases con gestos como “quiero esa” y sefialz
sDirige al adulto haciz el refrigeradar y sefiala lz comida o
bebida que quiere
*Dice “tengo hambre”

=Utiliza palabras o frases como "acabe™ y
“me quiero bajar”
«luega con la comida o la lanzz

De 1 afio en adelante

INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 29 de

L ] _‘:‘
¥
& | pocoT/\

Durante el inicio de la alimentacion complementaria, es importante que las ninas y los ninos tengan
un acercamiento ideal a los alimentos, ofreciéndolos de manera frecuente para que se presente la

aceptacion de los mismos:

;COMO LO HAGO?

Exposicion repetida y variedad

La exposicion repetida ol mamao alimento
en la infancia oumenta lo aceptocion de
ese alimento y la exposicion a una
variedod de sabores y oimentos en la

infancio aumenta o probabilidad de

aceptacion de nuavos
Almentos g los 6 angs
v = ® | socomh

La profesional, comparte con los asistentes informacion practica que sirve como guia sobre la
calidad, frecuencia y cantidad de alimentos a ofrecer a las ninas y ninos de 6 meses a 23 meses,
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ademas del reconocimiento de los alimentos indicados y aquellos que no son favorables, asi:

Guia practica sobre la calidad, frecuencia y cantidad de alimentos para nifos de 6-23 meses de edad,
que reciben lactancia materna a demanda

EDAD ENERGIA NECESARIAPORDIA,  TEXTURA FRECUENCIA CANTIDAD DE ALIMENTOS QUE
ADEMAS DE LA LECHE MATERNA USUALMENTE CONSUMIRA UN NIRO
‘PROMEDIO” EN CADA COMIDA®
6-8 meses 200 keal/dia Comenzar con papillas espesas, 2-3 comidas por dia Comenzar con 2-3 cucharadas
alimentos bien aplastados por comida, incrementar
Dependiendo del apetito del nifo, gradualmente a Y2 vaso o taza .
o Continuar con fa comida de se pueden ofrecer 1-2 ‘meriendas’ de 250 mi
| la familia, aplastada
9-11 meses 300 keal/dia Alimentos finamente picados ~ 3-4 comidas por dia Ya vaso o taza o plato de 250 mi
o aplastados y alimentos que
el nifio pueda agarrar con Dependiendo del apetito del nino,
la mano se pueden ofrecer 1-2 ‘meriendas’
12-23 meses 550 keal/dia Alimentos de la familia, 3~4 comidas por dia % a unvaso o taza o plato
picados o, si es necesario, de 250 ml
aplastados Dependiendo del apetito del nifio,
se pueden ofrecer 1-2 ‘meriendas’
L : ok
... E]_ BOGOT/\
iNO MAS MITOS!
'y ™

Es importante
ofrecerun mism

El huevo se
puede ofrecer
desde los 6
meses,
completo
(yema +clara)
pero la yema
contiene mas
vitamina Ay
proteina.

alimento por 3
dias consecutivo
para introducirlol
Esto SOLO se hac

si se sospecha
riesgo de alergi
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El kumis y el
yogurt
elaborados
con base a

leche entera:

solo caseros

y sin adicion
de azucar.
Desde los 6

meses.

El pescado se
puede brindar
desde los 6
meses, sin
espinas y
desmechados

Las mejores
fuentes de
hierro son las
visceras, las
carnes rojas
Este es un
nutriente que
la LM no logra
cubrir.

Los frutos
S€COS Son una
buena fuente

de energia y
grasas
esenciales,
deben
ofrecerse
molidos hasta
los 5 anos.
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ALIMENTOS QUE SE DESACONSEJAN

'BEBIDAS VEGETALES

* ?: (sova, ALMEHHIH.' BEBIDAS CON
LECHE DE WACA L _i'l‘i'___ BEBIDAS CON CAFEINA, TES,
G i EDULCORANTES ¥ INFUSIONES
H ; :{
@ o
o [ﬂ BOGOT/\
Alimentacion
Complementaria
NUMERO oF
# o - COMIDAS
No ofrezca los ninos o nina : c Primer ado ®
| Desayuno  Almuerzo _—

formulas infantiles,

compotas

e , = . .=r" " @ ------ @ o
comerciales, cereales en - TroCERT Erferos . - : :'""
caja para bebés, productos g ﬁ* @ @

de paquete, carnes frias, b

comidas rapidas y bebidas w2 9:%

azucaradas. -

"H---HH-

Los bebés deben tener su propio vaso, plato y cuchara
Preferir alimentos naturales de cosecha, preparados en casa
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La profesional, comenta con los asistentes algunos de los mas frecuentes mitos en torno a la
iIntroduccion de ciertos alimentos con las ninas y los ninos, aclarando mediante soporte cientifico las
razones por las cuales se ofrecen o no estos alimentos como el huevo, las frutas acidas, el pescado,
entre otros y desde qué edades se indican.

Para terminar, la profesional aborda el tema de alimentacion perceptiva haciendo enfasis en la
importancia de adoptar estrategias para la adecuada alimentacion del bebe, como, por ejemplo:

-La experimentacion sensorial sobre la comida (tocar, saborear, mirar, oler y escuchar)

-El nino o0 nina debe tener su propio plato (para saber si el nino esta recibiendo suficiente comida),
se puede emplear un utensilio (cuchara o solamente la mano limpia)

-Alimentar despacio, pacientemente y animar a los ninos a comer, pero sin forzarlos.

-Si los ninos rechazan varios alimentos, experimentar con diversas combinaciones, sabores, texturas

y metodos para animarlos a comer.
-Minimizar las distracciones durante las horas de comida si el nino pierde interes rapidamente.

Conocer los alimentos, descubrirlos, en un entorno amoroso, de seguridad y confianza, dejara una
impronta en el vinculo de los bebes con el alimento, que determinara como se relacionaran con |os
mismos a futuro.

Se mencionan los principios de la alimentacion perceptiva:

* El nino muestra senales de hambre 0 saciedad por medio de acciones motoras, expresiones
faciales o vocalizaciones.
= El| cuidador reconoce las senales y responde rapidamente a ellas de manera calida,

contingente y apropiada de acuerdo con |a etapa de desarrollo del nino.
* El| nino experimenta una respuesta predecible ante la senal emitida, esto le permite

autorregularse ya que le da certeza y le tranquiliza saber que el cuidador entiende sus senales
de saciedad o hambre.

» Para los ninos, ninas es innato reconocer sus senales de hambre y saciedad, sin embargo,
nosotros como padres, madres, cuidadores debemos aprender a interpretar y leer esas
senales.

Se hace hincapié en la importancia de ofrecer alimentos variados, nutritivos, frescos y naturales,
evitando la introduccion de alimentos ultraprocesados y adiciones de azucar o sal a las
preparaciones, procurando instaurar tempranamente habitos alimentarios saludables.

La profesional termina la socializacion y agradece |la atencion prestada.

4. Fundamentacion Protocolo de Alimentacion Infantil Saludable — SDIS Secretaria Distrital de
Integracion Social

Debido a la extension en las preguntas realizadas, se acorto el tiempo de |a jornada por lo cual,
el ejercicio de apropiacion de informacion en torno al tema de Alimentacion infantil Saludable,
planeado por las profesionales del equipo de fortalecimiento tecnico, Angelica Aldana y Diana
Gonzalez, no se pudo realizar.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download
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Se establece el compromiso del envio de las presentaciones a los asistentes a |la jornada.
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5. Cierre y conclusiones de la jornada: Siendo las 12:30 pm se da por terminada la jornada,

agradeciendo la atencion y el interes presentado por parte de todos |os asistentes. Se comenta
desde los participantes que el espacio fue de mucho interes y brindo informacion valiosa para las
acciones en los jardines infantiles, por lo cual es importante se continue el desarrollo de estos
espacios que permitan la mayor interaccion y acercamiento, facilitando la aclaracion de

En constancia de |o anterior, firman las profesionales a cargo de la jornada y se adjuntan planillas

y Fichas SIRBE de asistencia a la misma:

Nombres y
Apellidos

Cargo o Tipo
de vinculacion

Dependencia

Firma

Angeélica Maria Aldana Profesional Subdireccion para la| Angélica Maria Aldana
Fortalecimiento Infancia
Técnico
Diana Gonzalez Profesional Subdireccion para la| Diana Gonzalez
Fortalecimiento Infancia
Teécnico

Elaboro: Diana Gonzalez Vargas-Equipo Fortalecimiento tecnico Subdireccion para la

Infancia. SDIS
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